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Allt fler valjer alternativ vard

Extra Malmfalten besokte Asa Anders-
son, homiatriker, for att genomga en
halsokontroll pa ett satt som enligt fler
och fler hor till tidens tecken. Ett satt som
den traditionella skolmedicinen oftast
inte accepterar och som pa vanlig svens-
ka kallas "alternativ vard”.

KIRUNA Asa vilkomnar pa sin mot-
tagning inte sa lang bit fran centrala
Kiruna. Vi gar en trappa upp och
dir syns det vad Asa Andersson 44
ar sysslar med, pa rad i hyllor och pa
bord star burkar med sadant som ser
ut som medicin for en lekman. Vilket
det ocksa dr, alternativmedicin.

— Varsigod och sitt, siger Asa och
placerar mig pa pallen som stir ned-
anfor och framfér ndgon sorts appa-
rat som den optikern brukar ha.

Det visar sig att jag ska fa genom-
¢a en irisdiagnostik, alltsi en analys
av mina irisar for att avldsa vad min
kropp berittar om for tecken, sjuk-
domar och krimpor som jag kan tin-
kas ha. For det dr precis det som det
handlar om. Asa ar utbildad i att ldsa
av kroppens signaler, att lyssna pa
vad den sdger och hur den mar.
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Detox

A Detox aren form av
avgiftning och utrensning
av upplagrade gifter i fett-
vavnaden, bindvaven och
cellerna.
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Kroppen berittar

—Duoch ditt intellekt kan beskriva
hur du mar och kdnner dig men det
rdcker oftast inte till, kroppen sjilv
har betydligt mer att beritta om.

— Kroppen dr den kloka delen av
manniskan, brukar jag sdga, huvudet
ndgot helt annat... Oftast respekterar
vi inte kroppens signaler pa till exem-
pel smarta, utan sviljer en vérktablett
och kor vidare. Det dr som att ryta at
dig sjalv att hélla kiften och jobba pa,
trots att en del av dig kidnner att na-
got dr fel.

- Kroppen kommunicerar med
knoppen via kidnslor av obehag eller
vilbehag. Lyssna alltid pa den kloka
delen av dig, den vinner dnda alltid i
slutdnden, siger Asa.

A Med hjalp av testam-
puller kan terapeuten
avlasa om patienten ar
6verkanslig mot nagot.
FOTO: HELENA SJOHOLM

Inte flummigt

Nir jag satt mig tillrdtta, lutat
hakan i skalen, lyser Asa med stark
lampa ritt i 6gat. Forst det hogra och
sedan det vinstra. Hon antecknar i
samma snabba takt som hon berit-
tar for mig om vad hon kan avlisa.
Det kinns inte flummigt vilket var
min férutfattade mening men dére-
mot spannande att en titt i dgat har
sa mycket mer att beridtta dn att det
dr just bara blatt. Till min férvaning
liser Asa snabbt upp en resumé av
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Extra pa bes6k hos Asa Andersson, homiatriker, i Kiruna

A Asa Andersson, homiatriker, driver sedan 2002 det egna féretaget Alternativ Halsan i Kiruna. FOTO: HELENA SIGHOLM

min verkliga sjukdomsbild sedan
barnsben fram till dags datum. Inte
for att jag varit och &r en direkt sjuk
person men en och annan halsfluss
och hjdrnskakning med mera har
man vil varit med om.

— Det hogra 6gat berittar om vilka
arftliga krdmpor och obalanser vi bar
pd. Det vinstra om vilket allmantill-
stand kroppen dr i, till exempel de
obalanser som du skapat sjilv, som
gamla magkatarrer och liknande.

Efter diagnostik av Ogat dr det
dags for muskeltestning som &r en
del i kinesiologi, som inte har ndgot
med Kina att gora, ordet hdrstammar
fran kinestetiskt som ungefir betyder
rorelse, podngterar Asa.

Diagnosmetod

— Det dr en diagnosmetod med
vars hjilp jag kan ldsa ut organsvag-
heter, eventuella ndringsbrister och
fododmnesintoleranser av olika slag.

Innan man har blivit uttalat allergisk
mot ndgot dmne kan det ibland fo-
regds av en Overkidnslighet som kan
vara svar att sjilv sdtta fingret pa.
Oftast tar det sig uttryck i en kdnsla
av allman risighet som trotthet, dalig
mage eller hudklada med mera.

— Du behover inte dta ett dmne for
att kroppen ska reagera pa det. Det
rdcker med att halla i det. Sedan testar
jag din muskelstyrka, om din kropp
inte blir stressad av det kommer du

att reagera med stark testmuskel och
vice versa om det dr ett dmne som
stressar din kropp. Det samma giller
om jag litt berdr en reflexpunkt eller
akupunkturpunkt pa din kropp som
motsvarar ett av dina inre organ.

Fragar kroppen

- Om, lat oss sdga din mage, mar
bra kommer du inte att reagera om
jag trycker latt pd magpunkten, men
om magen dr i olag kommer du inte
att orka halla emot. Pa sa sitt kan jag
avldsa vilket av dina inre organ som
behover stirkas.

Asa ber mig knipa ihop handen
som visar sig, till min stora forvaning,
reagera helt olika nir hon fragar min
kropp om mina organ samtidigt som
hon ldtt berdr olika punkter pd min
kropp.

— Och njurar?

Min hand Oppnar sig av sig sjily,
ett bevis pa att ndgot inte star riktigt
ritt till. Nar hon sedan fragar om
min mage haller sig handen stingd
och jag far berdm for en bra magsick
- nagot jag tidigare (som inte Asa
vet da) fatt hora av likare inom den
traditionella skolmedicinen. Snabbt
plockar Asa fram lador med en massa
smd ampuller i. I dessa finns dmnen
bestdende av olika produkter vi har i
var virld.

Nir Asa rér vid de olika ampul-
lerna samtidigt som hon haller min
hand sker samma reflex som tidigare.
Ibland kniper handen och ibland
Oppnas den, som vore helt okontrol-
lerad for mig utan styrd av nagot helt
annat.

- Som sd manga andra reagerar
du bland annat pa mjolk- och mjol-
produkter, vi dter for mycket av det i
vastvarlden, snabbmaten du vet.

Diagnostiserar ansiktet
Bland det sista Asa gor under hil-
sokontrollen dr att diagnostisera mitt
ansikte ddr hon bland annat hittar ett
veck pa hoger orsnibb. Ett tecken pa
arftlig hjart- och kérlsjukdom. Och jo
visst har hon ritt, igen, det finns det
gott om i min sldkt. Med mig hem
far jag en flaska med droppar jag ska
ta fyra ganger per dag. De ska hjilpa
mot det min kropp berittat for Asa
att den inte mar gott av. Sjdlv aker jag
hem férundrad och mer medveten
om min kropp. Vi har hallit ihop i 40
ar och jag har tydligen inte lyssnat pa
hur den verkligen mar.
HELENA SJOHOLM

helena@hellomedia.se
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ASA ANDERSSON
HOMIATRIKER:

1997-2002 grundutbildning i homiat-
rik. Basmedicin, naringslara, irisdiag-
nostik, kiropraktik, olika massagemeto-
der, koppning, akupressur, zonterapi,
ortléra, vitamin- och mineralterapi,
homeopati och akupunktur.

Vidare utbildningar fran 1996 och
framat inom bland annat kinesiologji,
cranio-sakral terapi, reiki healing,
Body harmony, Reconnective healing,
hastmassage, Bach medel, Qi gong,
harmineralanalys, Feng shui, pendel
och slagruta, coaching, NLP-practi-

tioner, Tankefélts terapi, Emotional
Balance med flera.

Universitetstudier inom beteendeve-
tenskap, psykologi, omvéardnad, medi-
cinsk idéhistoria, retorik, coaching,
religions psykologi och gemmologi.

Jobbat som larare inom friskvard, seni-
orfriskvard, “Starkelsen” (for langtids-
sjukskrivna) pa Malmfaltens folkhég-
skola samt inom massage, zonterapi,
ortmedicin, alternativmedicin och
psykiatri pa gymnasieskolan Hjalmar
Lundbohmsskolan.

Egna foretaget Alternativ Halsan
sedan 2002.

Medlem i Svenska naturmedicinska
sallskapet.

Altagrillen
3x178
518786

BACHMEDEL:

Edward Bach (1886-1936) var engelsk
|&kare som arbetade inom skolme-
dicinen, men som alltmer drogs till
homeopatin. Han flyttade ut pa landet,
och utvecklade pa intuitiv vég en serie
homeopatiska lakemedel ur vaxter.

De ér inriktade pa disharmonier i person-
ligheten, som Bach ansag ligga bakom
alla sjukdomar. Det finns 38 olika Bach-
medel for specifika disharmoniska sin-
nestillstand. De kan anvandas enstaka
eller nagra tillsammans. Systemet bakom
anvandningen ar enkelt; det bygger pa
iakttagelse och igenkénnande. Vem som
helst kan anvénda medlen for sig sjalv
eller sina narstaende. | den man véxter-
na ar tillgangliga kan man ocksa sjalv
framstalla medlen. Nagon vetenskaplig
prévning av medlens verkningar finns
inte, och skulle vara svar

att gora.

ALTERNATIVMEDICINSK HALSKOKONTROLL:

P Alternativmedicinsk hal-

Nytt bra jobb!
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Vi behover snarast forstarka vart verkstadsteam och soker darfor
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bilar samt VW transportbilar.

Vi forutsatter att Du har genomgéatt gymnasieskolans fordonstekniska utbildning
eller har motsvarande praktiska erfarenhet. Kvalitet, ordning och servicekansla
med kunden i fokus &r nyckelord fér denna befattning. Vi férutsatter ocksa att

Du &r positiv till utbildning d& vi efterstrévar att vara en rationell arbetsplats med
férmaga att anpassa till ny teknik och nya behov. Erfarenhet fran liknande arbete
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Valkommen med din ansékan markt ”nytt jobb” senast 2010-02-28 till:
Malmfaltens Bil-City AB, Box 818, 981 28 Kiruna.

sokontroll ar en hélsokontroll
som &r uppdelad i tva delar.
Den férsta delen syftar till

att finna ut och diagnostisera
eventuella obalanser och/eller
sjukdomstillstand. | den andra
delen utrénas vilka eventuellt
botemedel som kan balansera
individen mot en battre halsa.

P En alternativmedicinsk hal-
sokontroll innebar att patien-

ten forst frdgas ut genom en
sa kallad anamnestagning, dar
patienten far beratta om sin
situation och ge terapeuten
en bild av tillstandet. Darefter
anvander terapeuten ett fler-
tal diagnosmetoder fér att

fa en sa heltdckande bild av
patientens allméntillstand
som mgjligt. Ingen diagnos-
metod ar till hundra procent
tillférlitlig, men kombineras
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manga metoder kommer man
narmare karnan och darmed
orsaken till patientens eventu-
ella lidande.

» Inom komplementar- och
alternativmedicinen ser man
till individens unika tillstand.
Samma sjukdomsuttryck, till
exempel eksem, kan se relativt
likadant ut fér olika individer
men anses ha olika grundor-
saker. Baserat pa grundorsa-

kerna anpassas halsoraden.

D Patienten far satta sig
framfér irismikroskopet for

en irisdiagnostik. Terapeuten
avlaser sedan 6gats iris (regn-
bagshinnan eller den fargade
delen av 6gat) samt scleran
(6gonvitan) med omliggande
dgonvévnad for att avlasa
eventuella sjukdomstecken.
Enligt laran om 6gondiagnos-
tik, eller irisdiagnostik, gar det

att avlasa bade arftliga oba-
lanser saval som de problem
som manniskan sjalv skapat sig
till exempel genom sin livsstil.
De fatal vetenskapliga studier
som publicerats angaende
irisdiagnostikens tillforlitlighet
visar pa cirka 72 procents
signifikans (palitlighet).

P Dérefter féljer en testning
av eventuella fédodmnesin-
toleranser, allergier, narings-

brister och sa vidare genom
kinesiologitest eller mus-
keltestning. Det innebér att
terapeuten testar patientens
muskeltonus (styrka i musk-
lerna) i relation till olika ampul-
ler innehallande till exempel
allerigframkallande dmnen. En
individ behover inte inta ett
allergen for att reagera med
svaghet i kontakt med &mnet.
Da testar patientens normalt

starka muskel nu svagt. Om
inte patienten &r 6verkanslig
mot amnet i testampullen sker
ingenting vad galler muskel-
styrkan. Pa sa satt kan tera-
peuten diagnostisera olika
dmnen som manniskan inte tal
sa bra, och som kan vara en av
orsakerna till exempelvis trott-
het, huvudvéark, maglidanden,
hudbesvar etc.

» Slutligen avlaser terapeu-

ten patientens pulsar, tunga
och ansikte. Detta &r en del
av den traditionella kine-
siska medicinen. Dér de inre
organen anses ge tecken pa
tungan, i styrkan pa hjartsla-
gen och i ansiktet.

P Efter detta foljer en analys
av de eventuella fynd som
terapeuten hittat. Via muskel-
testning sa kan terapeuten
finna de naringsémnen, orter,

vitaminer, mineraler, fettsyror
och ibland dven homeopatika
och Bach blomstermedel som
patienten kan behova for att
starka halsan. Terapeuten

ger dven rad om kost och
andra livsstilsfaktorer som kan
férbattra halsan for just den
har speciella hjalpsokande
manniskan.

Bil-City ar kidnd och véletablerad ater-
forsdljare/servicepartner for Volkswagen,
Volkswagen Transportbilar, Audi, Skoda
och Kia i Malmfélten med ca: 40 anstall-
da vid vdra anldggningar i Kiruna och
Géllivare. Vi satsar offensivt infor fram-
tiden med ett attraktivt produktprogram,
vélutbildade och engagerade medarbeta-
re samt med fokus pa kvalitet och miljo.
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