
Gå en utbildning i  
presentationsteknik på  
Forest Hotel i Tärendö
Genom ett samarbete mellan Forest Hotel och Retorikutbildning.se 
finns nu chansen att gå en utbildning i presentationsteknik på plats 
hos oss i Tärendö den 21-22 april 2008. Det finns bara sju platser så 
boka dig snabbt om du vill vara säker på att få en. 

Presentationsteknik

Utbildningen är till för dig som känner att  

du vill lära dig hur du ska få fram ditt budskap  

och behålla lyssnarnas intresse. Du kanske är  

van att hålla presentationer men känner att det 

finns saker som du skulle kunna bli bättre på.  

Eller kanske har du fått nya arbetsuppgifter  

som gör att du nu behöver hålla fler och  

bättre presentationer. 

Utbildningen ger dig många olika hjälpmedel  

för hur du ska förbereda dig och agera i olika  

situationer. Teori varvas med övningar som  

kopplas till vad du behöver i just din arbets- 

situation. Eftersom det endast är sju kursdel-

tagare så finns det gott om tid till att ställa  

egna frågor.

Utbildningen i korthet 

•	Hur du fångar lyssnarnas uppmärksamhet  

	 och behåller den

•	Varför vi är välvilligt inställda till vissa talare  

	 och hur du uppnår det

•	Kroppsspråk – viktigt, men inte så viktigt  

	 som det ofta påstås

•	Hur tekniska hjälpmedel som PowerPoint  

	 ska förstärka och inte förstöra ditt anförande

•	Nervositet – hur du kan mildra den

•	Planera och få idéer till ditt anförande

•	Hur du förstärker sitt anförande med berättelser

•	Korta övningar samt ett anförande som du ska  

	 förbereda till dag två

Max antal deltagare: 7 

Förkunskapskrav: inga 

Antal dagar: 2 (09.00–16.30) 

Pris per deltagare: 8 000:- exklusive moms

För att boka dig på utbildningen  

kontakt: Johanna Tornberg 

Telefon: 070 298 21 33  

E-post: johanna@foresthotel.se


